Vazno mi je da o meni znate...

Ovaj listi¢ pred tobom nije test i nema toénih ili netoénih odgovora. Ne moras odgovoriti na svako pitanje ako ne
zeli$, napisi samo ono $to Zeli$ da osoba koja ovo ¢ita zna kako bi te mogla bolje razumjeti i podrzati. Ako napises
da ti ili netko drugi nije siguran, odrasla osoba morat ¢e potraziti pomod, ali ¢e ti objasniti $to ¢e i kako poduzeti.

Moje ime:
Razred:
Moj nadimak ili kako volim da me drugi zovu:

1. Kada bih se morao/la opisati u tri rijec rekao/la bih
2. lzvan Skole mi je vazno

5 Nesto Sto mi dobro ide ili na Sto sam ponosan/na
4 Volio/1a bih da drugi kod mene Ceste primijete

J. Nesto $to odrasli ponekad pogresno zak(jute o men

Ja u gkoli

1. Najlakse uCim kada: 2. Teze mi je kada...
[ jasno znam $to trebam napraviti [] trebam govoriti pred cijelim razredom
L1 vidim primjer imam vise obveza odjednom
upute nisu dovoljno jasne
trebam brzo odgovoriti

]
"1 mogu postaviti pitanje ]
[]

" radim s drugima ] radim u skupini
]
]
]

[ radim samostalno

L) imam dovoljno vremena pogrijesim pred drugima
"1 mogu nesto prakti¢no isprobati
[ neéto drugo:

je oko mene buka
nesto drugo:
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Kada mi nije lako

1. Kada sam zabrinut/a, uzrujan/a ili pod pritiskom, kod mene se moZe primijetiti da...
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2. Tada mi najcesce pomaze... 3. Tada mi ne pomaze..

[] da me netko mirno saslusa

[ ] da dobijem malo vremena

[ ] da razgovaramo nasamo

[] jasna i konkretna pomo¢

[ ] ohrabrenje

[] kratki predah

[ '] da me netko prvi pita kako sam
[] nesto drugo:

4. Ako primijetite da se povlaCim, Sutim ili nisam svoj/svoja, volio/voljela bih da..

Ove godine

1. Nesto $to bih ove godine Zelio/la postici:
2. U tome bi mi mogla pomoti ova vrsta podrske:

3. Jos mi je vazno da znate...

Kako dalje?

[ ] O ovome mozemo razgovarati.

[ Volio/la bih razgovarati, ali mi je tesko prvi/prva zapoceti.
[] Zasad Zelim samo da proditate.

[ ] Nisam siguran/a — moZemo se dogovoriti kasnije.




